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Berufserfahrung 

 

Seit 11/2025 Bewegungstherapeutin in der psychiatrischen Tagesklinik  

Vitos, Dietzenbach 

 

09/2022 – 08/2025   Lehrauftrag an der Landrat-Gruber-Schule im Fachbereich  

     Sozialpädagogik, Darmstadt-Dieburg 

 

seit 01/2022    Selbstständig als Freiberuflerin im Bereich Fortbildung, 

     Coaching, Beratung und Supervision  

https://www.beratung-supervision.info 

 

01/2021 - 12/2021   Leiterin der Betriebskita der KfW Bankengruppe 

     KfW Bankengruppe, Frankfurt 

 Dienst- und Fachaufsicht aller Mitarbeiter 

 Organisationsentwicklung hin zur Bildungseinrichtung 

 Grundlegende Kenntnis über Personalentwicklung, Mitarbeiter-

führung und Personalakquise 

 

 09/2020 - 12/2020   Elternzeit zur Übergangsgestaltung meines Sohnes  

 

01/2017 - 08/2020   Leiterin der Bewegungs- und Ernährungskita SG Arheilgen 

     SGA-Kita gGmbH, Darmstadt 

 Dienst- und Fachaufsicht aller Mitarbeiter 

 Aufbau einer neuen Einrichtung 

 Beratung von Eltern in schwierigen Lebens- u. Erziehungssituati-

onen und Vermittlung von externen Hilfsangeboten  

 

 12/2013 - 12/2016   Körpertherapeutin der Akutpsychosomatik  

     AHG Klinik im Odenwald 

 Gruppen- und Einzeltherapie  

 Sport- und Reha-Maßnahmen/Entspannung nach Jacobson 

 Dokumentation und Abschlussberichte für Krankenkasse 

 

03/2010 – 08/2011   Pädagogische Fachkraft mit Leitungstätigkeit  

     Bewegungskindergarten „Kindergarden im Hof e.V.“, München 

 Entwicklungsbegleitung der Kinder im Alter 3-6 Jahre 

01.06.2026 



 Dienstplangestaltung und Zeiterfassung 

 

10/2006 – 09/2007                                     Freiwilliges Soziales Jahr  

                                                                       Integrative Kindertagesstätte St. Elisabeth, Darmstadt 

 

Studium 

 

10/2011 – 09/2013   Master of Arts – Motologie Schwerpunkt Körperpsychotherapie 

     Philipps-Universität, Marburg 

          

10/2007 - 02/2010   Bachelor of Arts – Soziale Arbeit 

     Hochschule Darmstadt 

 Zusatzqualifikation „Psychomotorik“ + Sportförderunterricht 

 

Praktika und Weiterbildung 

 

01/2024 – 06/2026   Weiterbildung zur systemischen Supervisorin (SG-Zertifikat),  

     IF Weinheim 

 

09/2021 - 12/2023   Ausbildung zur Systemischen Beraterin (SG-Zertifikat), 

     viisa, Marburg 

12/2021 - 03/2022   zertifizierte pädagogische Fachberatung für Kindertagesstätten, 
     Akademie für Kindergarten, Krippe und Hort, Lippstadt 
 
01/2022    zertifizierte "Insoweit erfahrene Fachkraft" nach § 8a SGB VIII, 
     Weinsberger Forum 

 

10/2019 - 05/2021   Berufsbegleitende Weiterbildung "Führen, Leiten, Managen" 

     Pädagogische Akademie Elisabethenstift, Darmstadt 

2001 - 2008;    Leitung der Handball Minis und weiblichen E-Jugend  

2019 - 2021    SG Arheilgen in Darmstadt 

 

Schulbildung 

 

1997 – 2006    Allgemeine Hochschulreife - Abitur (2,6) 

     Eleonorenschule, Gymnasium in Darmstadt 

Freizeitaktivitäten 

Mit meinen Kindern die Welt erkunden 

Wandern, Fitness und Handball 

Lesen, Malen und Kochen 


